Приложение к оценочному листу
Содержание эстафет
 «Беговая с предметом». В обруче лежит красный  кубик, в руке у ребенка жёлтый. Ребёнок по команде (свисток) должен добежать до ориентира и поменять в обруче кубик, передавая его следующему участнику.

«Донеси листок бумаг».Нужно заготовить 2 листа бумаги .Первому игроку каждой команды кладут на ладонь  лист бумаги. Во время игры лист должен лежать на ладони сам по себе - его ни как нельзя придерживать.Игроки с каждой команды по сигналу бегут до ориентира и обратно. Если листик вдруг упадёт на землю, его нужно поднять, положить на ладонь и продолжить свой путь.

«Бег с тремя мячами».По сигналу на линии старта первый берет удобным образом 3 мяча. Бежит с ними до обруча и складывает в него мячи. Назад он возвращается пустой. Следующий участник бежит пустым до лежащих мячей, поднимет их, возвращается с ними назад к складывает их в обруч.

Конкурс для капитанов «Автогонки».К игрушичным машинкам привязаны веревки, на другом конце которой закреплены палочки. Капитан  по команде наматывает веревку на палку, до тех пор, пока машина не окажется у его ног. Победителем будет тот капитан, который быстрее справится с этим заданием.

« Передай шляпу».Первый и второй участник команды получают по гимнастической палке. На палку первого участника одевают шляпу. По сигналу первый участник бегом бежит вокруг ориентира держа шляпу на палке, подбежав к команде одевает шляпу на палку второго участника, а свою палку передаёт третьему участнику, сам становится в конец строя.

«Незнайка на воздушном шаре».Корзина -обыкновенное ведро. В ведре мал. мячики – по кол-ву участников в команде. Участник берёт в руку воздушный шарик , в другую –ведро, и бежит к обручу. Добежав, игрок выкладывает в обруч один предмет из ведра, т.е. облегчают корзину. Вернувшись, отдаёт ведро и шарик следующему.

« Перенеси ведра на коромысле».Потребуется две гимнастические палки, это будут коромысла. И по два ведра на каждую команду. Участники кладут «коромысло»-палку на плечо и по сигналу начинается движение. Участник должен добежать  до места назначения и вернуться назад, чтобы передать «коромысло» с ведрами следующему.
«Комбинированная эстафета».
    1.« Паучок». В положении сидя на полу ноги согнуты в коленях, руки в упоре сзади .
По сигналу  1-й участник выполняет движение, ногами вперёд изображая
 «паучка»  и таким образом двигается к местку назначения.
  2. «Воздушные кенгуру".  Участник зажимает воздушный шар между колен и, как кенгуру, прыгает с ним до окончания дистанции;
  3. Игольное ушко. Вдоль линии эстафеты на  полу лежат 4 обруча. Направляющий, первый должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя. Затем со следующими обручами так же;
[bookmark: _GoBack] 4.«Бег с ракеткой и воздушным шаром». Участник бежит до ориентира, неся воздушный шар ракеткой, стараясь, чтобы шарик не упал.





